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Het jaar 2022 begon met een prachtige tv-

donatie van het programma Weet ik Veel.

Deze donatie gaf onze financiële middelen

een boost en zorgde ervoor dat alle

programma's voor dit jaar konden draaien. 

We zien een enorme vraag naar ons

programma vooral in de regio Den Haag

Rotterdam. Dit zorgt ervoor dat we onze

programma's alleen maar beter willen maken.

De programma's draaiden dit jaar wederom in

Julianadorp en Ter Heijde maar werden

inhoudelijk beter door de definitieve

toevoeging van ademhalingstherapeut Demi

aan het team.  

De Surf Inn dagen, dagen waarop oud

deelnemers buiten de programma's om met

elkaar, onder begeleiding van  Surfivor

kunnen surfen, hebben in 2021 hechte

community's gevormd. 

Op financieel vlak zagen we veel mooie

initiatieven die ervoor zorgden dat 2022

financieel zorgeloos werd. Een prachtig

record speedmarsen door Robin Imthorn, een

mooie benefietdag bij 't Juffertje in

Julianadorp en een aantal fantastische

persoonlijke inzamelingen door oud-

deelnemers. 
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W A A R  W E  S T A A N

Gestart vanaf het strand en nu op weg om onze hoogste golf ooit te rijden

MISSIE

Surfivor geeft geüniformeerde hulpverleners en veteranen surftherapie, waardoor hun

zelfbeeld groeit en zij weer gelukkig door het leven kunnen.

VISIE

Met een surfplank, de kracht van de natuur, een luisterend oor en een open mind wordt

PTSS voor elke hulpverlener leefbaar en is er weer kracht en hoop voor de toekomst
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PROGRAMMA 3 - 4 

ISTO CONGRES

IDe uitzending van Weet ik Veel met
presentator Beau van erven Dorens orgt
voor een mooi tv-moment voor Surfivor.
Daarnaast spelen radio-dj Mattie Valk en
student Emma Vos €20.000 bij elkaar
voor onze organisatie. 

De eerste twee programma's gaan van
start. Zowel Julianadorp als Ter Heijde
zitten vol en kennen zelf een wachtlijst.
Ademhalingstherapie wordt een wekelijks
terugkomend onderdeel binnen het
programma en slaat aan onder de
deelnemers.  

Soms is het fijn als je niet de enige bent
die zegt dat het programma werkt.  Een
oublicatie in Psychologie Magazine
schrijft lovend over de inzet van
Surftherapie en Surfivor.  

In september 2022 starten de
programma's. Dit keer in Julianadorp en
Wassenaar. Opnieuw zitten de
programma's vol. Opnieuw is er een
wachtlijst in regio Den Haag. 

In 2022 kon het jaarlijkse ISTO congres,
na twee keer digitaal door corona, weer
'normaal' gehouden worden. Dit keer in
Los Angeles. Surfivor mocht als
gastspreker optreden over het thema
Creating Safe Spaces. Wat ons betreft
het belangrijkste voor een goed werkend
programma. 
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L E A R N I N G S

Surfivor is in 2022 verder geprofessionaliseerd. Ademtherapeut Demi is nu een vast

onderdeel van het wekelijkse programma. Na een uitstapje naar Wassenaar in

september van dit jaar, bleek toch dat de locatie Ter Heijde voor het programma een

betere keuze is. 

de wachtlijsten groeien, zeker in de regio Den Haag/Rotterdam, waardoor we

moeten kijken hoe we het programma kunnen uitbreiden. Dit zorgt er ook voor dat we

moeten blijven kijken naar een structurele stroom van financiën die tot nu toe de

grootste uitdaging vormt. 
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Surftherapie draagt daadwerkelijk bij aan het
verbeteren van het dagelijks leven. Kwantitatief
onderzoek dat Surfivor verricht toont aan dat
deelnemers zich na het programma van Surfivor
99% meer ontspannen voelen. Daarnaast zijn  zij
40% meer positief over de toekomst. Surfivor
draagt bij aan het wereldwijde onderzoek naar de
effecten van surftherapie, gecoordineerd door de
International Surftherapy Organization (ISTO).

Onze deelnemers lieten duidelijk weten dat het
zelfvertrouwen en het concentratievermogen
steeg na het bijwonen van het programma. Ook
voelden zij zich veilig tijdens het programma.
Zowel onderling als meer vertrouwen in zichzelf.
Deze positieve ontwikkelingen werden versterkt
doordat deelnemers door het programma ineens
wel voldoende energie ervaarde in het dagelijks
leven. 
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F I N A N C I E E L
J A A R V E R S L A G

De doelstelling van Surfivor in 2022 was het voeren van kwalitatief goede programma's.

Dit is gelukt mede door donaties van programma's als Weet ik Veel en de diverse

uitdagingen die oud-deelnemers en andere donateurs op zich namen. De keuze om op

twee plaatsen het programma te voeren, in plaats van drie komt voort uit de

hoeveelheid aanvragen die we krijgen vanuit regio Den Haag/Rotterdam.  

Inkomsten uit sponsoring
In 2022 kreeg Surfivor een grote donatie van het RTL
programma Weet ik Veel. Daarnaast was er een aantal
zakelijke sponsoren die particuliere initiatieven heeft
ondersteund.  

Inkomsten uit fondsenwerving
In 2022 kreeg Surfivor mooie giften van particuliere
donateurs en veel bijdragen tijdens de benefietmiddag
van't Juffertje. 

Besteding
Het overgrote deel vam onze bestedingen komen ten
goede aan het programma. Denk daarbij aan de huur van
de locaties en de kosten voor onze therapeuten. Ook
hebben we dit jaar een aantal items moeten vervangen.
Denk aan de beachflags, de lycra's voor in het water. Deze
kosten vallen onder marketing, maar dragen ook bij aan
onze programma's.  

De staat van baten en lasten en de balans is terug te
vinden in de bijlagen.
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B I J L A G E N

Het team

Staat van Baten en Lasten

Balans



Om de programma's te kunnen draaien
vertrouwen wij op een fantastisch team.
Naast een vast team vrijwilligers, hebben we
een aantal vaste waardes die ook in 2022
bijdragen aan de uitbreiding van de
programma's.
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Bestuur

Team

Surfivor wordt vanaf 2019 aangestuurd door
een bestuur. Het bestuur is onbezoldigd. De
voorzitter had naast bestuurlijke ook
uitvoerende taken. Het bestuur bestaat uit de
volgende personen:

Voorzitter met uitvoerende taken
Celine Smith

Penningmeester
Robert de Vries

Secretaris
Rene Rustenburg

Ben
Founder

Roan
Ergotherapeut

Demi
Ademtherapeut
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