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Het jaar 2021 startte niet voortvarend. Door

een beperkt saldo leek het erop alsof Surfivor

in mei '21 niet zou kunnen starten. Door

vertrouwen van donateurs en kleine sponsors

zijn de programma's in mei '21 toch gestart. In

mei '21 is een filmploeg van Omroep West op

locatie geweest, wat de aanleiding vormde

voor RTL4 om Surfivor te selecteren als Goed

Doel in het programmaWeet ik Veel. 

Robin Imthorn van Five Five Out heeft door

een unieke actie, vijf marathons in vijf dagen,

een enorme boost kunnen geven aan de

financiële zekerheid van Surfivor. 

Surfivor groeide hierdoor van twee

programma's in 2019 naar vier programma's in

2020, naar zes programma's in 2021.

Domburg werd de derde locatie van Surfivor.

Op de locatie Ter Heijde werden in september

2021 twee nieuwe groepen per dag

verwelkomd. Uniek en uitdagend. 

De Surf Inn dagen, dagen waarop oud

deelnemers buiten de programma's om met

elkaar, onder begeleiding van  Surfivor

kunnen surfen, hebben in 2021 hechte

community's gevormd. 
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W A A R  W E  S T A A N

Gestart vanaf het strand en nu op weg om onze hoogste golf ooit te rijden

MISSIE

Surfivor geeft geüniformeerde hulpverleners en veteranen surftherapie, waardoor hun

zelfbeeld groeit en zij weer gelukkig door het leven kunnen.

VISIE

Met een surfplank, de kracht van de natuur, een luisterend oor en een open mind wordt

PTSS voor elke hulpverlener leefbaar en is er weer kracht en hoop voor de toekomst
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PROGRAMMA 3 - 4 

ISTO CONGRES

In mei 2021 startte het programma in
Julianadorp en Ter Heijde. Voor het eerst
ook een programma in Domburg. De
Surfivor community van oud-deelnemers
had tijdens de Surf Inn dagen, net als in
2020, de kans om weer met elkaar samen
te komen en te surfen. 

De programma's van Surfivor draaien niet
in het hoog seizoen. Maar in Juni 2021
heeft Surfivor een speciale dag
georganiseerd voor de opnames van de
spelshow Weet Ik Veel van RTL4.    

In juli 2021 rent Robin Imthorn in vijf
dagen vijf marathons. Zijn initiatief heet
Five Five Out. De actie wordt een enorm
succes en Surfivor krijgt bijna €10.000,-
gedoneerd. 

In september 2021 startte de
programma's, wederom op drie locaties.
Voor het eerst wordt in Ter Heijde met
twee nieuwe groepen op een dag
gewerkt. Verdeeld over de jaren heeft
Surfivor al meer dan 70 deelnemers
gehad. De resultaten zijn om trots op te
zijn. 

Surfivor mocht zich in 2019 als lid
aansluiten bij de International Surf
Therapy Organisation. In 2020 was
Surfivor gastspreker tijdens het
internationale digitale ISTO Congres. Het
geplande bezoek aan ISTO 2021 vond
niet plaats door reisrestricties. Surfivor
heeft digitaal het congres bijgewoond. 
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L E A R N I N G S

Surfivor is in 2019 en 2020 sterk gegroeid. In het aantal deelnemers, maar ook in het

aantal vrijwilligers dat de programma's ondersteund. De medische staf is uitgebreid

met een GZ-psycholoog en een ademtherapeut. Surfivor kreeg in 2020 de kans van

de International Surf Therapy Organization om bij te dragen aan een Internationale

Pilot Study naar de effecten van surftherapie op PTSS bij geüniformeerden. Aan dit

onderzoek werken wereldwijd een zevental surftherapie organisaties mee. Het is voor

Surfivor een unieke kans om hieraan bij te dragen. 

`*
S

c
o

re
 o

p
 b

a
si

s 
va

n 
W

a
rw

ic
k-

E
d

in
b

ur
g

h 
M

e
nt

a
l

W
e

ll-
b

e
in

g
 S

c
a

le
. 

Surftherapie draagt daadwerkelijk bij aan het
verbeteren van het dagelijks leven. Kwantitatief
onderzoek dat Surfivor verricht toont aan dat
deelnemers zich na het programma van Surfivor
99% meer ontspannen voelen. Daarnaast zijn  zij
40% meer positief over de toekomst. Surfivor
draagt bij aan het wereldwijde onderzoek naar de
effecten van surftherapie, gecoordineerd door de
International Surftherapy Organization (ISTO).

Onze deelnemers lieten duidelijk weten dat het
zelfvertrouwen en het concentratievermogen
steeg na het bijwonen van het programma. Ook
voelden zij zich veilig tijdens het programma.
Zowel onderling als meer vertrouwen in zichzelf.
Deze positieve ontwikkelingen werden versterkt
doordat deelnemers door het programma ineens
wel voldoende energie ervaarde in het dagelijks
leven. 

Familie
Surftherapie heeft ook een grote invloed op het
gezin van de deelnemers, zowel bij de partner als
bij kinderen. In 2019 was Surfivor in staat om een
familiedag te organiseren. Echter was dit in 2020  
en 2021 door Covid-19 niet mogelijk. Wel heeft
kwalitiatief onderzoek aangetoond dat partners
van deelnemers grote positieve verbeteringen
zagen. Surfivor hoopt in 2022 weer familiedagen
te kunnen organiseren. 
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F I N A N C I E E L
J A A R V E R S L A G

De doelstelling van Surfivor in 2021 was uitbreiding naar zes programma's verdeeld over

drie locaties. Ondanks een financieel onzekere start van het jaar 2021 is deze

doelstelling behaald en werden bijna 40 nieuwe deelnemers in 2021 verwelkomd. De

inkomsten uit sponsoring waren niet geheel conform verwachting. Dat werd echter meer

dan goed gemaakt door particuliere donaties. Hierdoor kon Surfivor 2021 positief

afsluiten met voldoende buffer voor de start in 2022. 

Inkomsten uit sponsoring
In 2021 kreeg Stichting Surfivor giften van 5 bedrijven of
instellingen. In ruil voor deze sponsoring ontvingen deze
bedrijven, daar waar gewenst,  een deel promotie via de
website of de social media accounts van Surfivor.

Inkomsten uit fondsenwerving
2021 was een succesvol jaar qua fondsenwerving. De actie
van Five Five Out was daarin het hoogtepunt. Het meeste
indruk maakte de donatie van het dorp Broek op Waterland
dat na een uiterst gewelddadige overval geld had
ingezameld voor de betrokken agenten. Een groot deel
hiervan werd gedoneerd aan Surfivor. 

Besteding
Doordat Surfivor in 2021 doorgroeide naar 6 programma's
ten opzichte van 4 programma's in 2020 zijn daarmee de
kosten voor programma's meer dan 90% van de totale
uitgaven. De grootste kostenposten blijven de inzet van
medisch therapeuten en surfscholen. Echter kan Surfivor
geen doorgang vinden zonder deze kostenposten. De
marketingkosten zijn vrijwel gelijk gebleven doordat veel
materiaal herbruikbaar is.  

De staat van baten en lasten en de balans is terug te
vinden in de bijlagen.
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B I J L A G E N

Het team

Staat van Baten en Lasten

Balans



Om de programma's te kunnen draaien
vertrouwen wij op een fantastisch team.
Naast een vast team vrijwilligers, hebben we
een aantal vaste waardes die ook in 2021
bijdragen aan de uitbreiding van de
programma's.
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Bestuur

Team

Surfivor wordt vanaf 2019 aangestuurd door
een bestuur. Het bestuur is onbezoldigd. De
voorzitter had naast bestuurlijke ook
uitvoerende taken. Het bestuur bestaat uit de
volgende personen:

Voorzitter met uitvoerende taken
Celine Smith

Penningmeester
Robert de Vries

Secretaris
Rene Rustenburg

Ben
Founder

Roan
Ergotherapeut

Manon
Psycholoog
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