RFIVOR

surf therapy

JAARVERSLAG 2020

SURFTHERAPIE HELPT

i
o e S st

TR BN e




INHOUDSOPGAVE

03 04 05

I I
Waar we Jaaroverzicht Programma
staan learnings

06 07

Financieel Bijlagen
joarverslag



ORGANISATIE

PAGINA 03

WAAR WE STAAN

Gestart vanaf het strand en nu op weg om onze hoogste golf ooit te rijden

Stichting Surfivor is opgericht in januari 2019.
De stichting is opgezet naar aanleiding van
het verhaal van Ben Brondsema, een 41-jarige
(oud)politieman die door een jarenlange Post
Traumatisch Stress Stoornis (PTSS) jaren thuis

zit.

De ziekte zorgt ervoor dat hij in isolement
komt, weinig onderneemt en depressieve
gevoelens heeft. Tot hij via Netflix in
aanraking komt met een documentaire over
surftherapie en zijn oude liefde voor de sport
weer wordt aangewakkerd. Na een dag op
het water weet Ben dat dit is wat hem, en

vele anderen in zijn situatie, weer op de been

kan helpen. Het idee van Surfivor is geboren.

MISSIE

Het jaar 2020 startte goed met een mooie
donatie van Marine Fregrat Zr. Kn. Ms Van
Speijk. Deze impuls heeft in 2020 het
vertrouwen gegeven om te starten met een
tweede locatie voor Surfivor, Ter Heijde. De
locatie Texel is door de beperkende
maatregelen rondom COVID-19 vervangen
voor het strand van Julianadorp.

Surfivor groeide van twee programma's in
2019 naar vier programma's in 2020. Het
aantal deelnemers is in 2020 verzesvoudigd
ten opzichte van 2019.
Naast een grote instroom van nieuwe
deelnemers heeft Surfivor ook de Surf Inn
dagen gehad. Dit zijn dagen waarop oud
deelnemers buiten de programma's om met
elkaar, onder begeleiding van Surfivor

konden surfen.

Surfivor geeft geliniformeerde hulpverleners en veteranen surftherapie, waardoor hun

zelfbeeld groeit en zij weer gelukkig door het leven kunnen.

VISIE

Met een surfplank, de kracht van de natuur, een luisterend oor en een open mind wordt

PTSS voor elke hulpverlener leefbaar en is er weer kracht en hoop voor de toekomst
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PROGRAMMA 1 -2

In mei 2020 start het programma in
Julianadorp en voor het eerst in Ter
Heijde. Tegelijkertijd kan Surfivor ook
starten met Surf Inn dagen waarbij oud-
deelnemers uit 2019 kunnen komen surfen
en zo een surf community kunnen vormen.

SURFIVOR
SURF INN

De programma's van Surfivor draaien niet
in het hoog seizoen. Maar in Juni 2020
draaiden de Surf Inn dagen wel door. Op
deze wijze bouwt Surfivor aan een hechte
groep surfers die elkaar blijft steunen.

FAMFEST 2020

In samenwerking met Surfschool High5
vindt op 23 september 2020 de eerste
editie van FamFest plaats. Een familie
surffestival waarbij donaties worden
opgehaald voor Surfivor.

PROGRAMMA 3 - 4

In september 2020 starten de
programma'’s in Julianadorp en Ter Heijde.
14 mannen en vrouwen verspreid over
twee locaties starten met hun
Surftherapie. De resultaten zijn om trots
op te zijn.

ISTO CONGRES

Surfivor mocht zich in 2019 als lid
aansluiten bij de International Surf
Therapy Organisation. In 2019 maakte
Surfivor een goede indruk. Dit resulteert in
het feit dat Surfivor in november
gastspreker is tijdens het internationale

digitale ISTO Congres in 2020.
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LEARNINGS

2019 was het pilot jaar voor Surfivor. We testten twee programma's: het 6-weekse en

het 3-daagse. Na een grondige externe en interne evaluatie viel voor 2020 de keuze

op het 6é-weekse programma.

De resultaten van 2019 gaven vertrouwen voor

uitbreiding in 2020, in mei werd dan ook het eerste programma in Ter Heijde gestart.

Om beter beeld te krijgen op hoe de deelnemers het programma van Surfivor ervaren

is er in 2020 zowel kwantitatief als kwalitatief onderzoek verricht naar de effecten

van Surfivor Surftherapie op de deelnemers en de betrokken gezinnen.

Surftherapie draagt daadwerkelijk bij aan het
verbeteren van het dagelijks leven. Kwantitatief
onderzoek dat Surfivor verricht toont aan dat
deelnemers zich na het programma van Surfivor
99% meer ontspannen voelen. Daarnaast zijn  zij
40% meer positief over de toekomst. Surfivor
draagt bij aan het wereldwijde onderzoek naar de
effecten van surftherapie, gecoordineerd door de
International Surftherapy Organization (ISTO).

Onze deelnemers lieten duidelijk weten dat het
zelfvertrouwen en het concentratievermogen
steeg na het bijwonen van het programma. Ook
voelden zij zich veilig tijdens het programma.
Zowel onderling als meer vertrouwen in zichzelf.
Deze positieve ontwikkelingen werden versterkt
doordat deelnemers door het programma ineens
wel voldoende energie ervaarde in het dagelijks

leven.

Familie

Surftherapie heeft ook een grote invioed op het
gezin van de deelnemers, zowel bij de partner als
bij kinderen. In 2019 was Surfivor in staat om een
familiedag te organiseren. Echter was dit in 2020
door Covid-19 niet mogelijk. Wel heeft kwalitiatief
onderzoek in 2020 aangetoond dat partners van
deelnemers grote positieve verbeteringen zagen.
Surfivor hoopt in 2021 weer familiedagen te
kunnen organiseren.

ONTSPANNEN
DEELNEMERS
VOELEN ZICH NA
HET SURFIVOR
PROGRAMMA 99%
MEER ONTSPANNEN.

OPTIMISTISCH
SURF THERAPIE
DRAAGT ER TOE BIJ
DAT ER 40% MEER
VERTROUWEN IS IN
DE TOEKOMST

ZELFVERZEKERD
DEELNEMERS

ERVAREN 49% MEER | ¢ &
BALANS EN DAT -
MAAKT DEELNEMERS
ZELFVERZEKERD

ENERGIEK

NA HET SURFIVOR
PROGRAMMA
VOELT DE
DEELNEMER ZICH
96% ENERGIEKER

"*Score op basis van Warwick-Edinburgh Mental

Well-being Scale.
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FINANCIEEL
JAARVERSLAG

Surfivor sloot het jaar 2019 met een positief saldo af, waardoor in 2020 de
programma's konder worden uitgebreid naar vier. Vier programma's verdeeld over twee
locaties. Ondanks dat Surfivor 2020 wederom afsloot met een positief saldo is
financiering voor 2021 een uitdaging. De doelstelling voor 2021 is uitbreiding naar zes

programma's verdeeld over drie locaties.

Inkomsten uit sponsoring Besteding

In 2020 kreeg Stichting Surfivor giften van 10 bedrijven of De inkomsten werden voornamelijk besteed aan de
instellingen. In ruil voor deze sponsoring ontvingen deze programma's van Surfivor waarbij de grootste kostenpost
bedrijven een deel promotie via de website, het de inzet van therapie is. Daarnaast zijn de kosten voor het
evenement FamFest 2020 of de social media accounts gebruik van de surfscholen een grote kostenpost. De

van Surfivor. kosten van administatie zijn fors minder dan in 2019.
Inkomsten uit fondsenwerving De staat van baten en lasten en de balans is terug te
Naast sponsoring ontving Surfivor ook veel giften van vinden in de bijlagen.

particulieren, ondanks dat in 2020 het evenement Surfivor
of the Fittest niet door kon gaan. Het familie Surf Festival
FamFest compenseerde deels het annuleren van Surfivor
of the Fittest, dat door de RIVM-maatregelen niet kon
plaatsvinden.

Administrati
Afschrijvin e
g
Marketi®%
g
7%

Programm
a
80%
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BIJLAGEN

Het team
Staat van Bateln en Lasten

Balans
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Bestuur
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Surfivor wordt vanaf 2019 aangestuurd door
een bestuur. Het bestuur is onbezoldigd. De
voorzitter had naast bestuurlijke ook
uitvoerende taken. Het bestuur bestaat uit de
volgende personen:

Voorzitter met uitvoerende taken
Celine Smith

Penningmeester
Robert de Vries

Secretaris
Rene Rustenburg

Om de programma's te kunnen draaien
vertrouwen wij op een fantastisch team.
Naast een vast team vrijwilligers, hebben we
een aantal vaste waardes die ook in 2021
bijdragen aan de uitbreiding van de

programma's.

.‘JRFNM

Ben
Founder

Roan Manon
Ergotherapeut Psycholoog
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Staat van baten en lasten Stichting Surfivor

| |
Periode 2020
Financiéle overzichten in euro’s
Ontvangen donaties particulier 2.125
Ontvangen donaties zakelijk 6.860
Minus: retouren en kortingen -
Netto verkopen 8.985
Programmakosten 12.778
Marketingkosten 1.062
Kantoorkosten 124
Administratiekosten 1
Overige kosten 108
Afschrijvingskosten 879
Verzekeringskosten -
Oninbare BTW 1.014
Totale onkosten 15.967
Saldo baten/lasten -6.982
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Balans

Stichting Surfivor

7 juni 2021
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1119

12/31/19

12/31/20

Activa

Vlottende activa:
Liquide middelen
Investeringen
Voorradel
Debiteuren
Vooruitbetaalde kosten
Te vorderen BTW

6.912

434

Totaal van vlottende activa

Vaste activa:
Inventaris

6.912

2.578

434

2.074

Netto vaste activa

) .
Totaal van activa

2.578

9.489

2.074

2.507 |

Verplichtingen en eigen vermogen
Lopende verplichtingen
Crediteuren
Verschuldigde inkomstenbelasting
Ongerealiseerde opbrengsten

Totaal van lopende verplichtingen

Langetermijnverplichtingen:
Uitstaande hypotheek

Totaal van langetermijnverplichtingen:

Eigen vermogen:
Reserves en fondsen

9.489

2.507

Totaal van eigen vermogen:

Totaal van verplichtingen en eigen vermogen

9.489

9.489

2,507

2.507

Saldo:

In evenwicht

In evenwicht

In evenwicht

€0

€0

€0







